
Formation IC 1ère journée 28 octobre 2023

Neuf candidats pour cette formation IC 2023/2024 venant des clubs d'Albert, Abbeville, Flixecourt, 
Eppeville, Longueau, Fourdrinoy, Villers Bretonneux et Rue.

Dimitri Maupin et moi même Aline Trogneux étions les acteurs de cette 1ère journée.

Elle fût très enrichissante, chaque stagiaire nous a évoqué son vécu ou non de s'occuper d'un groupe
de pongistes.

Théorie et pratique étaient au rdv de 9h à 17h à la salle de ping de Villers Bretonneux.

Les thèmes abordés :
• Les différents publics
• L'échauffement
• Les différents paramètres du jeu
• La pédagogie

Nos futurs entraîneurs IC devront suivre entre la 1ère et la 2ème journée, une formation à distance 
de 4h et une observation de séance de 3h dans son club.

2ème journée le 16 décembre 2023 à Villers Bretonneux.

Responsable de la formation,
Aline Trogneux


